ICINDEKILER

3 icindekiler
7 Giris

9 Orhan Kural biyograf

11 Mubhittin Kéroglu biyograh

7 3 ESERLER

> Bilgi surekli guctdr,
S bilgiyi strekli takip edin!

“ 7 Yasadigimiz ortamlari betolastiriyoruz.
Oysaki “toprak” kutsaldir.

1 Alisveris yaparken iyice distndn, bu al-
diklariniza sahiden ihtiyaciniz var mi ?

21 ‘Ambalaj” olabildigince azaltin !

2 3 Biz aslinda “tukettikge" tiikeniyoruz!

“Moda” aslinda tiiketimi kérlkleyen
2 S “tehlikeli” bir sdzcuktir, zaten moda eger
ivi bir sey olsaydi iki de bir degismezdi !

Mutluluk "azla yasamak”, yollara diismek,
27 “bol seyahat” etmektir!

2 9 Okudugunuz kitaplari paylasin, kullanilmis
kitap kokusu bir baska guzeldir!
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31

‘Aveilik” spor degil bir
‘cinayettir”.

33

“Havai hsek” tam bir ekoloji
dismanidir, hayvanlari ve insanlari
varalar hatta éldurlr.

49

Koparilmis cicek satin almayin.

Bir canlinin 6limdne “sahitlik”
etmeyin. Cicekler yasasin ve bizlere
oksijen Uretsin !

35

Kullanitmis kizartma yaglarini bir
pet sisede toplayip Litfen ilgili
kurumlara (belediye, muhtarlik)
teslim edin.

57

Sokaklardan bile pil toplayin, me-
deniyet zaten ufak detaylardadir.
Vahsi copteki her pil tonlarca su ve
topragdi Kirletiyor.

37

Ambalaja konmus meyve suyu
ile gazli icecekler cok sayida
sagliksiz kimyasal icerir. Sikilmis
meyve suyu da aslinda “sekerli
sudur”l

53

Olanaginiz varsa yagmur suyunu
biriktirin ve kullanin.

55

insan merkezli bir diinyadan biraz
uzaklasin! Oteki canlilart da koruyun
ve sahiplenin!

39

Meyveleri, kabugu, cekirdegi ve
posasi ile tliketin. Cekirdek aslinda
“‘anne sitlne” benzer.

57

Bisiklet ayrilmaz bir dostunuz olmali,
her firsatta “bisiklete” binin!

41

Meyveleri, kabugu, cekirdegi ve
posasi ile tiiketin. Cekirdek aslinda
“anne sltline” benzer.

59

Ozel aracinizla trafkte bogusmak
verine toplu tasitlar tercih edin !

43

Bir oda dolusu altininiz olsa da
‘susuz” yasayamazsiniz. Bir damla
su bile bosuna akmamali!

61

Sakin kisitli zamaninizi televizyon
basinda bir futbol maci, 90-60-90
hanimlarin magazin programlarini
veya birbirinin benzeri sacma dizileri
seyretmekle harcamayin!

45

Balikta Allah'in yarattigi bir candir,
yakalasaniz bile onu tekrar suya
atin!

63

Allah'in sessiz kullari sokak hayvan-
lari size ve bize muhtag, yazin
ise “suya’ cok ihtiyaclari var.

4y

Kahve telvesi harika bir “organik
glbredir”. Kahve diikkanlarindan
isteyin, verirler. Telveyi, toprakla
bulusturun!

65

Artan yiyecek ve suyu dteki canlilar
icin hemen kapinin énline degil,
kimsenin gormedigi tenha koselere
koyun, onlar bulur!

6 '0 KURAL' ORHAN KURAL | MUHITTIN KOROGLU



67

Hic bir agaca sarilip onunla
konustunuz mu ?

69

Ciklet her yonu ile ekosistem ve
saglik dismanidir. Kesinlikle ciklet
tiketmeyin !

[

Dilimiz ancak kitap okuyarak gelisir.
Bilgili olursaniz size deger verirler!

(3

insanlarin eglencesi at yarislari
ylztinden her yil12 bin at yaralanip
6layor. At yarislari aslinda “kumardir”

(5

Sakin heveslenip, civciv, tavsan
yavrusu, iguana veya bir yilani evin-
ize kapatmavyin, onlar oyuncak degil,
fazla yasamazlar, 6ldiklerinde de
Gzulbrstiniz.

[

31.Her giin 22 bin kisi acliktan 6lyor.
Cope atilan her gida ve ekmek her
seyden once glnahtir, ayiptir, bir
insanlik sucudur.

/9

Sigara icen anne ile babanizi kes-
inlikle ‘6Gpmeyin,” yaninizda sigara
icirmeyin!

31

Her nakit alisveriste muhakkak “fAis”
isteyin, herkes vergisini 6desin !

37

Trahkte dururken veya garajda ara-
banizi calisir birakmayin, hele kapali
alanlarda egzoz gazlari ile herkesi
zehirliyorsunuz.

39

Kagdit, agac dolayisi ile ‘orman” de-
mektir, kagitlari daima degerlendirin.

91

Meyvelerin "kOfl" degil ama
‘clrlklerini” ve ‘ezilmislerini” tercih
edin, probiyotik ikinci beyin olan
bagdirsaklarinizin ihtiyacidir !

93

Unutmayin, bir hevesle satin alinan
96 parcalik yemek takimlariile
mutfak robotlarinin ancak % 12'si
kullanilmaktadir. Eviniz kullanilma-
yan esya muzesine dénismesin!

95

Evinizde her firsatta sifona bas-
mayin, ‘akan su” geri gelmeyecek.

97

Evde suresi gecen veya kullan-
madiginizilaclarn toplayip en
azindan bir “eczaneye” teslim edin.

99

Yere dlisen yapraklar, agaclari,
ekosistemi ve bilhassa topragi korur,
sakin yapraklar yakilmasin, yakilmasi
bir cinayet olur, yapraklar ¢cope de
atilmasin.

33

34.7ileti" iyice sarmadan ¢ope at-
mayin, unutmayin ¢opu karistirarak
yiyecek arayan insan ve hayvanlar
bulunmakta!

35

Yagmurlu havalarda bir hevesle
disari cikan salyangozlari kaldirmin
Ustinden alip bahceye atin ki, ezilm-
esinler!

101

Elektrik, su, dogalgaz faturalari nizi
ne kadar “azaltabilirseniz” o
kadar "hakiki" bir ekoloji dostusunuz!

103

Litfen her mekani terk ederken mu-
hakkak ‘elektrikleri" sondurin.
Bu gelecegimiz adina bir gérevdir.
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